WTERNATIONAL L RO LONRG DRO rssocianion

Via Vergnano 89, Brescia 25125
Segreteria Mobile (+39) 328-2462338

www.LaoLongDao.info e-mail: info@laolongdao.info

ESAMI FEDERALI

Egregi Maestri e Insegnanti,

con la presente vi informiamo che e stato definitivamente programmato il primo
appuntamento di Esami Federali per I'anno Marziale 2011-2012 per Brescia.

Venerdi 16 Dicembre 2011 alle ore 20.00 presso la Palestra New Kinesis si ferranno
gli Esami Federali.

| programma € il seguente:
- H20.00 riscaldamento in Sala 1
- H 20.30 inizio esami in Sala 2

Il costo dell’esame €& di 20€ per cinture dalla bianca fino alla cintura Blu e 100€
dalla Rossa in poi.
Il prezzo comprende I'esame, la cintura e I'atftestato.

Ricordiomo che per agevolare I'organizzazione dell’esame siete pregati di inviare
alla Segreteria Nazionale I'elenco definitivo degli atleti entro Lunedi 12 Dicembre
2011.

Per quanto riguarda invece gli Esami Federali in programma a Milano per
Domenica 11 Dicembre 2011 il programma € il seguente:

- H 14.30-16.00 Revisione Tecnica per cinture dalla Blu in poi

- H 16.00 riscaldamento

- H16.30 inizio esami

| prezzi sono gli stessi riportati sopra e comprendono esame, cintura e attestato.
Le iscrizioni e I'elenco degli atleti che devono sostenere I'esame deve pervenire
alla Segreteria Nazionale entro Martedi 6 Dicembre.

Scusate il ritardo per la consegna del calendario ma entro questa settimana
sapremo le date esatte delle competizioni e provvederemo ad inviarvi |l
calendario.

Vi auguriamo buon lavoro, carichi come delle bestie!

Un marziale saluto
Su To Marco Guarneri



